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   Haben Sie unklare Bauchbeschwerden?

   Sind Ihre Schmerzen nicht zu lindern?

   Ist Ihre Immunabwehr schlecht?

   Sind Sie erschöpft?

   Möchten Sie sich einfach nur „abhärten“?

   Möchten Sie fasten lernen z.B. nach 
   F.X. Mayr?

  Haben Sie Symptome und 
  Sie finden keine Hilfe?

  Ihre Ärzte oder Heilpraktiker nehmen 
  sich nicht ausreichend Zeit für Sie? 

  Werden Sie nicht ernst genug 
  genommen?

  Sie wissen nicht genau, 
  warum Sie erkrankt sind?

  Sie können mit Ihren Beschwerden 
  nicht leben?

  Sie sind sich nicht sicher, ob Ihre Symptome 
  körperlicher oder psychischer Natur sind?

  Sie benötigen nur Unterstützung 
  auf Ihrem Genesungsweg?

  Sind Ihre Kinder chronisch erkrankt?

Praxiskonzept: 
“Ursachensuche vor der Therapie“

   Vermuten Sie eine Parasitose / 
   einen Wurmbefall?

   Vermuten Sie eine Borreliose?

   Vermuten Sie eine EBV-Belastung?

   Vermuten Sie eine Umweltbelastung?

   Vermuten Sie eine körperliche Ursache, 
   obwohl Ihnen gesagt wird, es wäre 
   alles psychisch?

 Spezifische Fragen: Ihre Einschätzung:Allgemeine Fragen:



Ärztliche Befragung und Untersuchung 
(30 - 60 Min.)
Diagnostik in der Praxis:
Stoffwechselanalyse 
Vegetative Analyse (HRV)
Zellstresstest 
Emotionalstatus 
Kinesiologie u.a.
Labordiagnostik ausserhalb der Praxis: 
Blut
Stuhl 
Speichel
Erstellung eines persönlichen Therapieplans

Vorab Informationen: 
Wir bevorzugen einen individuellen 
Betrachtungsansatz, den ich die 
„Dr. Stoenescu-Methode“ nenne: 
Schulmedizin kombiniert mit 
      Naturheilverfahren 
      Umweltmedizin
      Chiropraktik und 
      Psychosomatik

Wir brauchen folgende Informationen 
vor dem Termin von Ihnen:
      Fragebögen
      Ihre Krankheitsberichte 
      Ihre Laborbefunde

Unser roter Faden in der „Ursachenmedizin“

Unsere Unterstützung nach 
dem Praxisbesuch:
      Persönlich in der Praxis 
      Per E-Mail 
      Per Telefon
      Empfehlungen für die weitere Diagnostik 
      und Therapie ortsnah 

Ihr Ersttermin in der Praxis, 
Dauer 2,5 - 3 Stunden:



Erreger - Immunsystem: 
Diagnostik und Therapie von
Parasiten
Borrelien
Epstein-Barr (EBV) und anderen Viren
Unterstützung des Immunsystems

Darmproblematiken: 
Diagnostik und Therapie von 
unklaren Bauchschmerzen 
Verstopfung 
Durchfall 
Histaminose 
Heißhunger 
Leaky-Gut (“der durchlässige Darm“)
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
Juckreiz
Gewichtsproblemen u.a. 

Allgemeine Beschwerden: 
Diagnostik und Therapie von 
Dauermüdigkeit und 
Schlafstörungen 
Ängsten
Burn-out 
Hautproblemen

Emotionale Diagnostik: 
Aufspüren und sanfte Therapie von 
emotionalen Themen, die Energie rauben 
und Nährboden für körperliche 
Symptome und Krankheiten sein können

Schmerzen aller Art: 
Diagnostik und Therapie von 
Rückenschmerzen 
Muskelschmerzen 
Kopfschmerzen
Rheumaschmerzen u.a.

Ihr Mutgeber

Dr. med. Adrian Stoenescu
Facharzt für Anästhesie, Naturheilverfahren, 

Spezielle Schmerztherapie

Unsere Schwerpunkte in der „Ursachenmedizin“

Umweltmedizin: 
Labordiagnostik 
Sanierungsempfehlungen

Zelldiagnostik und Therapie 
(Mitochondrien „Kraftwerke 
der Zellen“):
Labordiagnostik
Infusionstherapie (Vitamine, 
Mineralien und Aminosäuren) 
hochdosiert
Intervall-Hypoxie-Hyperoxie Therapie 
(Höhentraining)

Chiropraktische Behandlungen:
Sanfte Chiropraktik und Strukturelle 
Osteopathie nach Ackermann als 
Schmerztherapie und als basis-
medizinische Maßnahme bei 
chronischen Krankheiten


